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Képzeld el, hae cserjéket lltetnének a
haloszobad ablaka | van, ha d\bejarati ajtod kozeleben
helyeznék el 6ket2dWEleniie, ha al iskolaba Ultetnék Oket,

ova a.gyerekeid jarnak?



Nem allergen novenyek a diszkerteszetben

A dontes a Tied!

A kiindulépont mindig a sajat
varosod, valamint a sajat kerted.
Tedd Oket olyan allergiatol
mentesse, amennyire csak lehet,
Te es csaladod egeszsegesebb
lesz.

Csak azert, mert allergias vagy,
nem jelenti azt, hogy nem lehet egy
nagy kerted, egy olyan, ami
tusszentésmentes.
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)) Mit tehetiink?
"botanikal szexizmus,,

A felhasznalt novenyek vizsgalata.
- sterilitas - himsterilitas

- ketlakisag

- teltviragusag

Nem allergen fajok — a pollen
allergenitasanak merteke

Merni kell a kulonbozo disznovenyek
pollenjet, milyen messzire fog eljutni.
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) Egy jo6 példa

Az OPALS-et (Ogren Plant Allergy Scale) jelenleg tobbek
kozott az American Lung Assoclation es az USDA Urban
Foresters hasznalja. Az OPALSTM az osszes kerti és
tajnoveny allergias potencialjat meri.
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)) Néhany j6 példa

. Nem allergen novenyek

Viragzo novenyek: begonia, kaktusz, klematisz, haranglab,
safrany, narcisz, senecio, muskatli, rozsa (illatmentes, tea jellegu)

Cserjek: azalea, noi ivaru tiszafa, hibiszkusz, hortenzia, viburnum

Fak: alma, nOivaru pafranyfeny0, noivaru magyal, magnolia, korte,
szilva
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)» Allergiamentes parkok, iskolakertek, varosi zoldfeluletek
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- ‘ ALLERGY FRIENDLY GARDENING

The Ogren Plant Allergy Scale (OPALS ™)...The ‘Allergy Friendly’ Choice.
Ratings 1-4 are ‘Allergy Friendly’.
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Koszonom a figyelmet




